A Testnevelés osztilyozo vizsga ellendrzo gyakorlatai 10. évfolyamon
szakkozépiskolai részen:

10.évf. 1.félév:
Kosarlabda Atadasok: pattintott, egykezes alséatadas. Kosarra dobasok.

Beszamolo gyak.: Fektetett dobas, futas kozben labdavezetéssel 10X
Labdarugas .Labdavezetés kozben iranyvaltoztatds ¢és megallas a védotsl vald

szabadulas szandékaval.

Beszamolo gyak.:Slalom labdavezetés belsécsiid-rugas kapura 10X
Atlétika: futas: Cooper teszt
Kézilabda: atadasok egy kézzel, kapura 16vések helybdl,

Beszamolo: kitamasztasos kapura lovés 10X

Torna: talajgyakorlat: futélagos kézallas, guruléatfordulas elére,
fejallas, gurulo atfordulas elére.

10. évf. 2. félév:
Kézilabda Beszamolo gyak.:Kapura 1ovés felugrassal labdavezetésbél 10X
Kosarlabda labdavezetés és dobasok véddvel szemben.
Beszamolo gyak.: Tempodobas 10X
Labdaruagas Foldrol felpattano labda toppoldsa a labfej belsd részével, helyben és

mozgas kozben.

Beszamolo gyak,: Kapura lovés kapott labdabol 10X
Atlétika : 800 m sikfutas idore allorajttal, szintidok: 2°40” beliil 5-os,

3°00” beliil 4-es, 3°30” beliil 3-as, 4’00 beliil 2-es

4 percen til elégtelen/1-es/



